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Excellence-Schulnetzwerks Kursausschreibung Sport (Ergdnzungsfach): Turnen RO R

Kursthema (Ab-)Springen, Stiitzen, Uberschlagen
Bewegungsfeldgruppe | A
Bewegungsfeld = Turnen und Bewegungskiinste
Wochenstunden | 2
Jahrgangsstufe(n) | 12 und 13
Leitidee | Die SuS entwickeln an einem Gerat oder in einer vorgegebenen, aber veranderbaren

Geratebahn eine eigene Turnkiir. Sie erproben Bewegungsformen und —verbindungen
mit den Schwerpunkten Stiitzen und Uberschlagen. Sie wihlen fiir sich angemessene
Ubungsteile bzw. Ubungsverbindungen aus, verbessern die Ausfiihrung kontinuierlich
und demonstrieren sie. AuBerdem (iben und demonstrieren sie einen Sprung am Pferd
oder Sprungtisch.

Die Schiilerinnen und Schiiler ...
- gestalten und prasentieren eine flinfteilige Kiir an einem Gerat oder einer Gerdatekombination mit mindestens
einem Stiitz- und einem Uberschlagelement unter Beriicksichtigung dsthetischer, funktionaler und gestalterischer
Kriterien
- analysieren Stiitz- und Uberschlagsbewegungen nach vorgegebenen Kriterien und nehmen gezielte
Bewegungskorrekturen vor
- verfeinern ihre Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf den eigenen Kérper und die eigenen Bewegungsmaoglichkeiten
durch Erprobung vielfiltiger Uberschlags- und Stiitzbewegungen und die Einnahme verschiedener Raumlagen
- erarbeiten, erweitern und demonstrieren ihre turnspezifischen Fertigkeiten
- erarbeiten und demonstrieren turnerische Bewegungselemente im Rahmen einer Gestaltungsidee mit einem
Partner/einer Partnerin oder in einer Gruppe
|- akzeptieren unterschiedliche Leistungs- und Motivationsvoraussetzungen bzw. —niveaus und wenden Strategien zur
- Losung von Konflikten oder Gestaltungsprozessen situations- und gruppenadédquat an
= | - reflektieren den verantwortungsbewussten Umgang mit Wagnissituationen und der eigenen Leistungsfahigkeit
E - bauen Gerate und Geratesicherungen sachgerecht auf
2 | - wenden Hilfe- und Sicherheitsstellungen selbstandig sachgerecht an und beherrschen die entsprechende
E Fachsprache
a. | - erkennen die Notwendigkeit von sachgerechten Gerdteaufbauten sowie von Hilfe- und Sicherheitsstellungen,
(ED nehmen Unterstitzung an und Gbernehmen Verantwortung fiir sich und Mitschiilerinnen und Mitschiiler
4
- Erproben, Uben und Entwickeln von Bewegungsfolgen einzeln, mit Partner und in der Gruppe
- Elementares Turnen mit Sprung-, Roll- und Stitzbewegungen
- Erproben, Uben und Erlernen einer Uberschlagbewegung (z.B. Salto vorwérts vom Sprungbrett,
Handstutzuberschlag, Flickflack)
- Erproben, Uben und Erlernen eines Stiitzsprunges an Pferd oder Sprungtisch (z.B. Sprunghocke,
= Handstitzlberschlag)
< | - Erlernen und Anwenden verschiedener Arten des Helfens und Sicherns
% - Gestaltung und Pradsentation einer flinfteiligen Kiir an einem Gerat oder einer Geratekombination
Inhaltsbezogen... (70 %)
- Prasentation einer flinfteiligen Kiir an einem Geréat oder einer Gerdtekombination mit mindestens einem Stiitz- und
einem Uberschlagelement (z.B. Salto vorwirts vom Sprungbrett, Handstiitziiberschlag, Flickflack)
- Demonstration eines Stltzsprungs an Pferd oder Sprungtisch
‘29 - Prasentation einer Partner- oder Gruppenkir
2 | Prozessbezogen... (30 %)
5 - Analyse von Stiitz- und Uberschlagsbewegungen nach vorgegebenen Kriterien und Vornehmen gezielter
E Bewegungskorrekturen.
@ | - situations- und gruppenadiquates Anwenden von Lésungsstrategien und Gestaltungsprozessen
g - Unterstiitzen und Ubernehmen von Verantwortung fiir sich und Mitschiilerinnen und Mitschiiler im Lernprozess,
F_’ bei Hilfe- und Sicherheitsstellungen sowie bei Gerdteaufbauten
E - Aktive Beteiligung am Unterricht (Referate z.B. Gber turnerische Bewegungen, Planung und Durchfiihrung eines
= geeigneten Aufwarmens, mindliche Beitrdge z.B. in Reflexionsphasen, Gestaltungsprozess)

UNTERRICHTSMATERIAL:
- geeignete Sportkleidung




